
La checklist ATS du CV
20 éléments à vérifier avant d'envoyer votre CV

Avant qu'un recruteur lise votre CV, il est souvent analysé par un ATS (Applicant Tracking System). Ces logiciels filtrent 

automatiquement les candidatures en fonction de la structure du CV, des mots-clés utilisés et de la lisibilité du document. Cette 

checklist vous permettra de vérifier si votre CV est optimisé pour passer ces filtres.
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Pourquoi les ATS sont importants

Volume élevé

Les entreprises reçoivent parfois des 

centaines de candidatures pour un 

poste.

Analyse automatique

Les ATS analysent les CV 

automatiquement pour identifier les 

compétences recherchées.

Filtrage intelligent

Les systèmes filtrent les candidats 

selon des critères prédéfinis.

Un grand nombre de CV ne sont jamais vus par un recruteur car ils sont filtrés automatiquement. Optimiser votre CV pour les ATS est 

donc essentiel pour maximiser vos chances d'être sélectionné.
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Structure du CV
La structure de votre CV doit être simple et standard pour faciliter la lecture par les systèmes ATS.

1

Mise en page simple

Utiliser une mise en page simple avec 

une seule colonne.

2

Résumé clair

Ajouter un résumé professionnel clair 

en haut du CV.

3

Titres standards

Utiliser des titres de sections 

standards (Expérience, Compétences, 

Formation).

4

Coordonnées visibles

Mettre les coordonnées en haut du CV pour faciliter le 

contact.

5

Longueur adaptée

Garder un CV de 1 à 2 pages maximum.
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Optimisation pour les ATS
Les mots-clés et la présentation de votre CV déterminent sa capacité à passer les filtres automatiques.

Mots-clés stratégiques

Utiliser les mots-clés de l'offre d'emploi dans votre CV.

Postes clairement nommés

Nommer clairement les postes occupés avec les titres exacts.

Compétences techniques

Ajouter les compétences techniques requises pour le poste.

Éviter les éléments complexes

Éviter les tableaux et graphiques qui perturbent les systèmes ATS.

Police simple

Utiliser une police simple (Arial, Calibri, Helvetica) pour garantir la lisibilité.

Conseil : Adapter votre CV à chaque offre d'emploi augmente fortement vos chances d'obtenir un entretien.
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Qualité du contenu
Le contenu de votre CV doit être actionnable et mesurable pour impressionner les recruteurs.

Verbes d'action

Utiliser des verbes d'action pour décrire 

vos responsabilités.

Résultats mesurables

Ajouter des résultats mesurables avec des 

chiffres concrets.

Bullet points courts

Écrire des bullet points courts et faciles à 

lire.

Réalisations importantes

Mettre en avant les réalisations importantes et impactantes.

Supprimer le vague

Supprimer les descriptions vagues et génériques.

❌  Mauvais

Responsable de la gestion de projets.

✅  Meilleur

Pilotage de 5 projets ayant permis d'améliorer la performance 

de l'équipe de 30%.
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Vérification finale
Avant d'envoyer votre CV, vérifiez ces éléments essentiels pour maximiser vos chances.

Relire les fautes

Relire les fautes d'orthographe et de 

grammaire.

Adapter à l'offre

Adapter le CV à l'offre d'emploi 

spécifique.

Nom de fichier

Utiliser un nom de fichier 

professionnel 

(Prenom_Nom_CV.pdf).

Profil LinkedIn

Ajouter votre profil LinkedIn au CV.

Coordonnées valides

Vérifier que les coordonnées sont 

correctes et à jour.
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Astuces bonus
Quelques conseils pour obtenir plus d'entretiens

Adapter à chaque poste

Personnaliser votre CV pour chaque candidature en fonction du poste et de 

l'entreprise.

Mettre en avant les résultats

Quantifier vos réalisations avec des chiffres concrets et mesurables.

Utiliser les mots-clés

Inclure les mots-clés exacts de l'offre d'emploi dans votre CV.
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Vous voulez connaître le score ATS de votre CV ?
La plateforme FitYourResume analyse automatiquement les CV et permet d'identifier les points à améliorer.

Mots-clés manquants

Identifiez les mots-clés essentiels 

absents de votre CV.

Erreurs de structure

Détectez les problèmes de mise en 

page et de format.

Améliorations possibles

Obtenez des recommandations 

concrètes pour optimiser votre CV.

Analysez votre CV gratuitement

https://fityourresume.com/
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